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When environment changes， man adjusts his garments to be most comfortable. But if he 
wore an uniform， adjustment should be limited to some extent. Thus uniform is required to 
be a better blIffer for thermal environment than usual clothing. 
Thermal comfort of the school uniform of Mukogawa Women's University for spring and 
autumn was investigated by the wear tests in an artificial climatic chamber under various 
conditions of air temperature， humidity and work levels. It was revealed that the thermal 
properties of the school uniform are adequate to the climatic condition which was designed 
for. 
The thermal comfort votes of the subjects showed close relationship with the water vapour 


































ケートを配布し，春期 (4 月 ~5JD および秋綴(10
月 ~11月)に制服の下に着用している衣服の実態調査









は54~66%着用，シャツ類については 4 月 21%. 5月 のものが64%着用されているが，これは対象者が被服
8%. 10月20%.11fJ 43%と，月によってかなり務用 学科の学生であり，消費性能の認識が，他の学生より
の差異がみられる.ブラウスについては. 5 fJは半数 も強いため，一般の平均約な割合よりも高い依になっ
に近い者が半袖を活用している.また，セーター・ベ たように鍛祭される.また，調査した4ヶ刃において
ストは4月15%. 5月3%. 10月11%.1月59%の着 は，月による着用衣服素材の差災はほとんどみられな
用で.11月にはかなりの重ね殺をしている様子がうか かった.
がわれる 3.着用実験の衣織の選択
各衣服の素材については.Table 2 (4ヶ月の平均 Table 1.2をもとに，人工気候窓で援用実験を行う
値〉のように，ショーツはほとんどが綿であり，ス ときの衣服の総み合せと索材を選択し.Table 3のよ
うな家版を決定した.ただし，スリップについては他
Table 1. Kinds of the clothing under the uniform の衣服に比べて着用割合が少ないため，着用笑態では
and its wear rate by month. ナイロン100%のものが段も多かったが，今聞の実験
Wear rate (%) 
Clothing 
Apr. May. Oct. Nov 
Brassiere 99 100 99 99 
Under shorts 100 100 100 100 
Girdle 65 64 68 65 
Slip 49 46 45 53 
Slip (N) 2 2 4 4 
" (L) 3 。 2 3 
Petticoat 6 6 6 6 
Undershirt (L) 3 1 3 23 
" (日) 12 1 11 10 " (N) 6 6 6 10 Blouse (L) 100 55 88 100 
"日) 。45 12 。
Sweater 1 2 9 52 
Vest 4 1 2 7 
Others 。。 O 。
N: No sleeve. H: Half sleeve. L: Long sleeve 
には江)1らIによって最も快適であると報告されてい
Table 3. The clothing used for the wear tests in 
an artificial climatic chamber. 
Clothing Materials 
Tailored suits Wool 100% 
(Uniform of M. W. u.) (Lining: Polyester 100%) 
Blouse Cotton 100% 
Slip Cup悶 75%/Polyester25% 
Brassiere Nylon/Polyurethane/Others 
Under shorts Cotton 100% 
Girdle Nylon/Cotton/Polyurethane 
Panty Hoses Nylon/Cotton/Polyu凶 han
Table 2. The ratio of clothing by textile materials worn under the uniform. 
Wear rate (%) 
Materials 
Brassi日r官 Under shorts Girdle Blouse 
Nylon/Polyurethane 30 。 23 。
Cotton 100% 16 89 3 l 64 
Nylon 100% 10 。 17 65 。
Nylon/Polyester 6 。 。 。 自
Nylon/Cotton 3 。 8 。 む
Silk 100% 。 3 。 。 。
Polyester 100% 。 。 6 14 20 
Polyester 65%/Cotton 35% 。 。 。 。 6 



































































ιTable 4. Physical properties of fabrics used in the ex予eriment.
Samples Moisture vapour 
absorption (%) 
Physical properties 
Density Thermal Watcr absorption Moisture permeability 
Weight Thickness (count/叩 retaining 闘 Airpermeability (g/ cnl/曲，/mb・10“)
(g) 阻) 一一一 proprety -一一一一一一一 (cc/叩-'/悶)
Warp Weft (%) Warp Weft 25"C 30"C 35"C Zmin 2hour 24hour 
Tailored suits (5) 70.8 0.69 256 276 6.39 。 。 10.45 4.34 5.53 6.51 
" (L，) 14.4 0.11 466 358 14.79 44.8 36.6 11.40 5.69 5.46 5.45 
" (L，) 10.6 0.08 440 316 17.43 26.8 25.0 50.20 4.69 6.70 6.75 Blouse 12司5 0.35 544 292 17.43 58.2 39.4 16.72 5.04 6.00 6.45 
Slip 7.7 0.24 256 212 6.03 44.4 41.6 151.93 5.61 7.1Q 6.06 










Table 5. The category scales for subjective 40 
votes. 
Thermal s号nsatlOn Confort sensation 
9 Very hot 4 Very uncomfortable 
8 Hot 3 Uncomfortable 
7 Warm 2 Slightly uncomfortable 
6 Slightly warm Comfortable 
5 Neutral Sweat state 
4 Slightly cool 4 Be streaming with sweat 
3 Cool 3 B邑 ma sweat 
2 Cold 2 Be slightly sw巴at
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Fig. 1 Examples of the clothing microclimate 
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Fig. 5 Relations between comfort and thermal 
sensation. 
o : EXERSISE (29'C)， . :REST (29'C) 
'" : EXERSISE (lO"C) ， A : REST (lO'C) 
9 B 7 3 4 5 6 
THERMAL SENSATION 
2 
15 20 25 
TEMPERA TURE (C) 
Fig. 4 Relations between thermal sensation and 
temperature in artificial climatic chamber. 
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Fig. 6 Relations between the comfort and environment (water vapour pressure， temperature). 
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